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Estalu pubblicato la scor-

sa settimana il quattordi-
cesimo Bollettino epidemiolo-
gico dell'As] Cn2, redatto dal
Servizio di epidemiologia in
collaborazione con numero-
si altri servizi dell'Azienda. 11
documento, stampato grazie
alla Fondazione nuovo ospe-

dale, che sara inviato ai sin-
daci del territorio, ai medici
ospedalieri e di famiglia, alle
aziende locali e a biblioteche
anche fuori dal territorio,
traccia una fotografia della
popolazione locale sotto nu-
merosi punti di vista: demo-
erafia, mortalita, malattie in-
fettive, continuith assisten-
ziale, screening, oncologia,

14 GEN 20%

Laura Marinaro, responsabile del Servizio di epidemiologia dell'Asl di Alba-Bra, risponde alle nostre domande sullaumento dell'eta media della popolazione

Largo ai grandi anziani, gli over 85 aumentano

infortuni sul lavore, sport,
psicologia e altro ancora.
Con Laura Marinaro -
nella foto -, responsabile
del Servizio di epidemiolo-
gia, che fa capo al Diparti-
mento di prevenzione diret-
to da Attilio Clerico, abbia-
mo fatto il punto sulla situa-
zione della popolazione,
Marinaro, quali sono i da-
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ti principali che emergono
dal Bollettino a livello de-
mografico?

«Numerosi sono gli aspetti
trattati dal documento: vo-
lendo estrapolare qualche da-
to particolarmente significa-
tivo, notiamo un elevato nu-
mero di stranieri sul territo-
rio aziendale:
sono 1'11,2%
della popola-
zione. Gli stra-
nieri sono un
nuUMmero anco-
ra pin elevato
nel distretto
di Alba
(11,4%) che
in quello di
Bra (10.8%);
in provincia
di Cuneo so-
noil 9.2%ea
livello regio-
nale I'8,8%. Gli stranieri so-
no aumentati del 57% (al
2012) rispetto al 2003. Le fa-
miglie unipersonali sul terri-
torio dell’'As]l Cn2 sono il
27%: un dato inferiore rispet-
to alla media piemontese,
che si attesta al 29%. I dati
pill interessanti probabil-
mente perd riguardano gli
anzianis.

Qual & la situazione della
popolazione anziana sul
territorio?

«La popolazione frai 65 e
gli 84 anni & rimasta per lo
pitt costante nel periodo esa-
minato, dal 2003 al 2012; in
questi dieci anni & invece cre-
sciuto di un punto percentua-
le il dato relativo agli ultra
85enni, i cosiddetti “grandi
anziani”, passando dal 2,4 al
3,4%. Si tratta di un dato del
quale il sisterna sanitario de-
Ve lenere contos,

Un capitolo del Bolletri-
no riguarda la mortalita
nei distreiti di Alba e Bra:
di che cosa si muore su que-
sto territorio?

«Innanzitutto possiamo di-
re che i risultati sulla mortali-
ta, che riguardano il 2010 ¢
provengono dalle schede Istat,
sono piuttosto rassicuranti: co-
me nel resto del Piemonte e
della nazione, la mortalitd ha
un andamento costantemente
calante, sia per i maschi che
per le femmi-
ne. Per quanto
riguarda gli uo-
mini, la prima
causa di mor-
te sono i tumo-
ri maligni e la
seconda le ma-
lattie dell'appa-
rato circolato-
rio; l'esatto
£ contrario per
le donne. Per
& quanto concer-
£ ne i tumori,

per i maschi il
piu frequente & il tumore del
polmone seguito da quello del-
la prostata, aspetto evidente-
mente legato all'invecchia-
menio della popolazione. Per
le femmine rimane al primo
posto il tumore alla mammel-
la, anche se va sottolineato
che la mortalita si & ridotta no-
tevolmente neF.Ii anni, soprat-
tutto grazie alla diapnosi pre-
coce; inoltre pur essendo il pri-
mo tumore in questa statisti-
ca sulla mortaliti nel territo-
rio, vorrei evidenziare che il
dato & in difetto rispetto a
guello del Piemonte. Pii stu-
pefacente il risultato del se-
condo tumore per mortalita
nelle donne, quello al polmo-
ne: ¢ probabilmente conse-
guenza del fatto che labitudi-
ne al fumo nelle donne sia ve-
nuta dopo rispetto agli uomi-
ni, e dispiegheri le sue conse-
guenze in anni successivis.

Il Bollettino epidemiolo-
gico 2012 completo & di-
sponibile da scaricare dal
sito Internet dell’'As] Cn2:
www.aslen2.it, ar.
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